Aktiv und Gesundim T B C

(frither Frauenabteilung)
Gymnastik fiir alle - Montag bis Donnerstag

Montag

10.15 - 11.15 Uhr Jahnsaal, TBC Vereinsgelande
Balance, Care und Pilates
Mit Pilates-Elementen und Balance-Training bleiben wir im Gleichgewicht,
erhalten mehr Sicherheit und Korpergefuhl

Ubungsleiterin: Andrea von Poswik

18:15 — 19:15 Uhr Turnhalle der Schillerschule
Mobil und gesund durch Gymnastik
Bei sanfter Gymnastik zur entsprechenden Musik wird die Mobilitat gesteigert

Ubungsleiterin: Christine Aust-Bendele

Dienstag  09:30 - 10:30 Uhr Jahnsaal TBC Vereinsgelédnde
Fit ab 50 (fur Damen und Herren)
Mit Gleichgewichtsibungen, Dehnung und Kraftigung der Muskulatur
halten wir unseren Korper fit
Ubungsleiterin: Angelika Wedel

Mittwoch
17:30 — 18:30 Uhr  Turnhalle der Schillerschule
Fitness zum Wohlfiihlen (fur Damen und Herren)

Angebot fur sportliche Damen und Herren, die sich nach vielfaltigen
Bewegungsformen zu fetziger Musik wohlfiihlen wollen.
Ubungsleiterin: Christel Zahn

Donnerstag

18:15—-19:15 Uhr  Turnhalle Jahn-Realschule
Klassische Gymnastik
Angesprochen werden Frauen aller Altersgruppen, geubte und Neueinsteigerinnen
Ubungsleiterin:  Verena Rosner
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