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Ein breites Angebot. Qualifizierte bzw. zertifizierte Übungsleiter*innen.
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Die aktuellen Kurs- und Trainingszeiten 

entnehmen Sie bitte der Homepage 

www.tbc-schwimmen.de

Schwimmgrundkurs I 4-5 Jahre (Wassergewöhnung)

Schwimmgrundkurs II 5-6 Jahre (Grobschwimmen)

Schwimmkurs Anfänger 6-10 Jahre

Schwimmkurs Anfänger Erwachsene

Nachwuchsschwimmen 5-6 Jahre (Seepferdchen)

Nachwuchsschwimmen 6-10 Jahre (Voraussetzung Seepferdchen)

Leistungsschwimmen ab 10 Jahren möglich
(Wettkampfschwimmen) In verschiedenen Leistungsgruppen

Freizeitschwimmen 8-20 Jahre
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

Masterschwimmen Erwachsene (Wettkämpfe möglich)

Freizeitschwimmen ab 20 Jahre

Rücken-/Kraulkurs 15.30 –16.30 Stadtbad Cannstatt

Aquafitness 16.30 –17.30 Stadtbad Cannstatt

Rückenpower 17.30 –18.30 Stadtbad Cannstatt

Rücken-/Kraulkurs 19.00 – 20.00 Stadtbad Cannstatt

Rücken-/Kraulkurs 20.00 – 21.00 Stadtbad Cannstatt

Der TBC verfügt über eine Tennishalle 
mit 2 Plätzen (Veloursteppichboden) 

und über 6 Sandplätze.

Freiluftsaison: 1. Mai – 30. September 
Wintersaison: 1. Oktober – 30. April

Kostenlose Nutzung der Freiplätze in der Freiluftsaison für alle Abteilungs-
mitglieder jederzeit möglich (ausgenommen bei Turnieren/ Verbandsspielen).

Vermietung/Buchung von Freiplätzen oder Hallenplätzen
(Tennis/Badminton, auch an Nichtmitglieder) unter 0711/ 54 90 178

Ab 18.00 Uhr: Damen (Mo)    Herren 50 (Mi)    Herren 30 (Fr) 

Jugend (alle Altersklassen) jederzeit nach Wunsch/Bedarf

Training für Kinder/Erwachsene: Tennisschule Oster 0711/ 87 19 56

Bewegte Apotheke* (ab 50J.) Montag 11.00 –12.00 TBC-Areal

Laufen unter Flutlicht* Dienstag 19.00 –20.30 TBC-Stadion

Stuttgart Bewegt Sich I Montag 07.30 –08.30 TBC-Areal

Stuttgart Bewegt Sich II Mittwoch 19.00 –20.00 TBC-Areal

* in Zusammenarbeit mit dem Amt für Sport und Bewegung Stuttgart
www.stuttgart-bewegt-sich.de/anbieter/turnerbund-cannstatt

FFRREE II ttaaggsskkuurrssee

Kontakt: kurse@tbc-schwimmen.de
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FFRREE II EESS TTRRAAIINNIINNGG

Weitere Infos: www.tbcannstatt.de

Kontakt: 

Adalbert Hoenig • adehoenig@hotmail.com • 0711/ 84 23 77

https://tbcannstatt.de/sport/abteilungen/tennis
http://www.tbc-schwimmen.de
http://www.tbc-schwimmen.de
mailto:adehoenig@hotmail.com
mailto:kurse@tbc-schwimmen.de
https://www.stuttgart-bewegt-sich.de/anbieter/turnerbund-cannstatt


SPORT bei OSTEOPOROSE
17.00 –18.00 

SCS 

FIT ab 50
9.00 –10.00 

TH ∞
FITNESS 50+

10.15 –11.15 
TBC-JAHNSAAL ∞

SENIOREN-GYM
11.30 – 12.30 

TBC/TH ∞

WALKING TREFF
18.00 –19.30 

TBC-AREAL 

RÜCKEN AKTIV
18.15 –19.15 
TBC-JAHNSAAL ∞

DRUMS ALIVE
19.30 – 20.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

WALKING GYM / PRÄVENTION GROUP-FITNESS GYM 50+

WIRBELSÄULEN-GYM
9.00 –10.00 

TBC-JAHNSAAL

FITNESS zum Wohlfühlen
19.30– 20.30 

SCS

Fit bis ins hohe Alter
18.45 –20.00 

TVH

SANFTES PILATES
9.30 –10.30 

TBC-JAHNSAAL

FIT und GESUND
18.45 –20.00 

TVH

BODY- FITNESS
19.30 – 21.15 

CBS

∞
PILATES

10.30 –11.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

LADY FIT
17.30 –18.30 

SCS ∞

GYM & SPIELE m 40+
19.30 –21.30 

ABS

AEROBIC &WORKOUT
18.00 –19.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

STEP AEROBIC Fatburner
19.00 – 20.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

MOBIL und GESUND
18.15 –19.15 

SCS 

YOGA
20.15 – 21.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

PILATES
9.00 –10.00 

TBC-JAHNSAAL 

BALANCE, Care & Pilates
10.00 –11.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞
PILATES & BALANCE

9.00 –10.00 
TBC-JAHNSAAL 

Standfest & Sicher im Alter
10.00 –11.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

∞

∞

∞

KLASSISCHE GYM w
18.15 –19.15 

JRS

FITNESS AEROBIC
18.00 –19.00 

MLS

∞

∞

ABS = Altenburgschule           CBS = Carl-Benz-Schule           HSS = Helene-Schöttle-Schule           JRS = Jahn-Realschule  
MLS = Martin-Luther-Schule           SCS = Schillerschule           UHS = Uhlandschule           TH = TBC Tennishalle

MMoo nn ttaagg DDIIEENNSS ttaagg MMIITT TT WWOOCCHH DDOONNNNEERRSSttaagg FFRREE II ttaagg

Kontakt Gymsport/Prävention: 
Geschäftsstelle 0711/54 90 178

info@tbcannstatt.de
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Prävention/Rehabilitation: Bestimmte Kurse
werden von den Krankenkassen gefördert.
Fragen Sie nach!

GYM-SPORT& PRÄVENTION

http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/balancecarepilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit-und-gesund
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/yoga
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/rueckenaktiv
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/drumsalive
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/stepaerobicfatburner
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/aerobicworkout
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/ladyfit
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/sanftespilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/wirbelsaeulengym
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnessaerobic
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/klassischegymnastik
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit-und-gesund
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitbisinshohealter
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnesszumwohlfuehlen
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilatesundbalance
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/standfestundsicherimalter
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitab50
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit50
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/seniorengym
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/Kursangebote
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/Kursangebote
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/BalanceCarePilates
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/mobilundgesund
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/yoga
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitab50
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit50
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/seniorengym
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/rueckenaktiv
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/drumsalive
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/stepaerobicfatburner
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnesszumwohlfuehlen
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitbisinshohealter
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/Fit-und-Gesund
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/aerobicworkout
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/ladyfit
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/klassischegymnastik
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnessaerobic
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/wirbelsaeulengym
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/sanftespilates
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/standfestundsicherimalter
https://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilatesundbalance
https://tbcannstatt.de
mailto:info@tbcannstatt.de
https://tbcannstatt.de


HERZSPORT ORTHOPÄDIE KREBS / PARKINSON / SCHLAGANFALL

ORTHOPÄDIE
14.30 –15.45 
TBC-JAHNSAAL 

ORTHOPÄDIE
16.45 –17.45 

MLS-Gymnastikraum

ORTHOPÄDIE
19.15 – 20.15 

MLS-Gymnastikraum

NEUROLOGIE-REHA für P/S
17.00 –18.00 

JRS

HERZSPORT - Übungsgruppen
17.15 –18.15 

JRS

HERZSPORT - Training
18.15 –19.15 

JRS

ORTHOPÄDIE
15.45 –17.00 
TBC-JAHNSAAL 

ORTHOPÄDIE
14.30 –15.45 
TBC-JAHNSAAL 

HERZSPORT - Training
18.00 –19.00 

SRS

SPORT nach Krebs
18.00 –19.00 
TBC-JAHNSAAL 

SPORT nach Krebs
19.00 – 20.00 
TBC-JAHNSAAL 

HERZSPORT - Übungsgruppen
18.45 –19.45 

SRS

HERZSPORT - Training
19.45 – 20.45 

SRS

HERZSPORT - Training
20.00 – 21.30 

UHS/ TBC (Sommer)

ORTHOPÄDIE im Wasser
18.00 –19.00 

HSS-Bad

ORTHOPÄDIE im Wasser
19.00 – 20.00 

HSS-Bad

HSS = Helene-Schöttle-Schule    JRS = Jahn-Realschule     MLS = Martin-Luther-Schule  SRS = Sommerrainschule
UHS = Uhlandschule            ♥ = Härtegrad der Ubungen

MMoo nn ttaagg MMIITT TT WWOOCCHH DDOONNNNEERRSSttaagg FFRREEIIttaagg

♥ ♥♥♥ ♥♥

♥

♥♥♥

♥♥

Kontakt Rehasport: Geschäftsstelle
0711/54 90 178 •info@tbcannstatt.de
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REHA-SPORT

Prävention/Rehabilitation:
Bestimmte Kurse werden von den

Krankenkassen gefördert. 
Fragen Sie nach!

https://tbcannstatt.de
https://tbcannstatt.de
mailto:info@tbcannstatt.de
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LA U18/20 + Aktive
18.30 –20.00 (Okt.-März)

MSH

LA U18/20 + Aktive
18.00–20.00 (April-Sept.)

TBC-Stadion

TRIATHLON
18.00 –19.30 

TBC-Stadion

SPORTABZEICHEN
18.45–20.15 (Okt.-März)

TR

SPORTABZEICHEN
18.30–20.00 (April-Sept.)

TBC-Stadion

TRIATHLON
19.30 – 21.00 

TBC-Stadion

TRIATHLON
20.00 –22.00 

Inselbad

LA U18/20 + Aktive
18.00–20.00 (April-Sept.)

TBC-Stadion

Volleyball U13 m/w
14.20 –16.00 

JKG

LA U18/20 + Aktive
18.30 –20.00 (Okt.-März)

MSH

Volleyball U20 w
17.30 –19.30 

JKG

Volleyball U14/15 m/w
16.00 –17.30 

JKG

Volleyball U16 w
16.00 –17.30 

JKG

Volleyball U20 m
18.00 –19.45 

JKG

Volleyball Herren 2 +1
19.15–21.30 / 19.45–21.45 

JKG

LA U18 - U20
bei Bedarf 
TBC-Stadion

TRIATHLON
20.00 –22.00 

Inselbad

Volleyball Freizeit 1+2
20.15 – 21.45 

EHKG

LA U18 - U20
auf Anfrage 
TBC-Stadion

SCHWIMMEN
Ein breites Angebot für alle

Alters- und Leistungsklassen
finden Sie auf 

www.tbc-schwimmen.de

TRIATHLON
20.00 – 23.00 

Inselbad

Volleyball U14/15 m/w
18.00 – 19.45 

MLS 

LA U18 - U20
auf Anfrage 
TBC-Stadion

Volleyball Freizeit 3
18.45 –20.15 

JRS

Fußball Tornado
19.30 –21.30 
TBC Kunstrasen

TRIATHLON
8.00 –10.00 

Inselbad

TRIATHLON Radfahren
9.30 –10.00 

Inselbad

Volleyball U20 m/w
16.00 –17.30 

JKG 

Volleyball U16 w
18.00 –20.00 

SCS

SSOONNNNtt aagg

LEICHTATHLETIK VOLLEYBALL FUSSBALL TRIATHLON SCHWIMMEN

EHKG = Elly -Heuss-Knapp-Gymnasium   JKG = Johannes-Kepler-Gymnasium      JRS = Jahn-Realschule     MSH = Molly -Schauffele-Halle 
SCS = Schillerschule                TR = Turnhalle Römerkastell     

MMoo nn ttaagg DDIIEENNSS ttaagg MMIITT TT WWOOCCHH DDOONNNNEERRSSttaagg FFRREE II ttaagg

WET TK AMPF

https://tbcannstatt.de
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Schwimmangebot für Kinder & Jugendliche
Ein breites Angebot für alle Altersklassen finden Sie auf 

www.tbc-schwimmen.de

TRENDSPORTVOLLEYBALLKINDERTURNEN LEICHTATHLETIK SCHWIMMEN

PARKOUR ab 10 J.
18.15– 20.00 

MLS

Volleyball U13 m/w
14.20 –16.00 

JKG

Eltern-Kind-Turnen 1-3 J.
17.00 –18.00 

MLS

LA U16 (12-15 J.)
18.45 –20.00 (April -Sept.)

TBC-Stadion

Volleyball U14/15 m/w
16.00 –17.30  

JKG

Vorschulturnen 4 - 6 J.
15.50 –16.50 

SRS

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.
16.50 –17.50 

SRS

LA U16 (12-15 J.)
18.45 –20.00 (Okt.-März)

TR

LA U10-U12 (8 -11 J.)
17.45 –18.45 
TBC-Stadion / TR

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.
17.00 –18.00 

MLS 

Volleyball U14/15 m/w
18.00 –19.45 

MLS 

Kinderturnen 6- 9 J.
14.00 –15.00 

SRS 

Kinderturnen 10- 13 J.
15.00 –16.00 

SRS

Vorschulturnen 4 - 6 J.
15.00 –16.00 

MLS

Kinderturnen 6- 9 J.
16.00 –17.00 

MLS 

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.
16.00 –17.00 

SRS 

TBC-GS = TBC Geschäftsstelle        JKG = Johannes-Kepler-Gymnasium           MLS = Martin-Luther-Schule                  MSH = Molly -Schauffele-Halle
SRS = Sommerrainschule              TR = Turnhalle Römerkastell              

MMoo nn ttaagg DDIIEENNSS ttaagg MMIITT TT WWOOCCHH DDOONNNNEERRSSttaagg FFRREE II ttaagg

Angebote für Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahren.

TBC- SPORTCAMPS Sport-Ferien -Camps für daheimgebliebene Kinder (5 -15 J.). 1x in den Pfingstferien (4 Tage) 
2x im August ( jeweils 5 Tage). Anfrage/Voranmeldung: info@tbcannstatt.de, 0711/54 90 178
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TBC - KIDS

https://tbcannstatt.de
https://tbcannstatt.de
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