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Turnerbund Bad Cannstatt e. V. * Gegriindet 1892 ¢ Emil-Kiemlen-Weg 51 ¢ 70376 Stuttgart Stand:
Telefon 0711/54 90 178 ¢ Fax0711/54 48 53 ¢« www.tbcannstatt.de 472021
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Die aktuellen Kurs- und Trainingszeiten
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Der TBC verfiigt iiber eine Tennishalle
mit 2 Platzen (Veloursteppichboden)
und diber 6 Sandplatze.

entnehmen Sie bitte der Homepage

A\ www.thc-schwimmen.de
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Weitere Infos: www.thcannstatt.de "energuns 6AP P

Schwimmgrundkurs I 4-5 Jahre (Wassergew6hnung) Freiluftsaison: 1. Mai - 30. September

Wintersaison: 1. Oktober - 30. April

Kostenlose Nutzung der Freiplatze in der Freiluftsaison fir alle Abteilungs-
mitglieder jederzeit moglich (ausgenommen bei Turnieren/Verbandsspielen).

Schwimmgrundkurs Il 5-6 Jahre (Grobschwimmen)
Schwimmkurs Anfanger 6-10 Jahre

Schwimmkurs Anfinger Erwachsene
Vermietung/Buchung von Freiplatzen oder Hallenpldtzen
(Tennis/Badminton, auch an Nichtmitglieder) unter 0711/54 90 178

FREIES TRAINING

Ab 18.00 Uhr: Damen (Mo) Herren 50 (Mi) Herren 30 (Fr)
Jugend (alle Altersklassen) jederzeit nach Wunsch/Bedarf

Nachwuchsschwimmen 5-6 Jahre (Seepferdchen)

Nachwuchsschwimmen 6-10 Jahre (Voraussetzung Seepferdchen)

Leistungsschwimmen ab 10 Jahren mdoglich
(Wettkampfschwimmen) In verschiedenen Leistungsgruppen

Freizeitschwimmen 8-20 Jahre
fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Training fur Kinder/ Erwachsene: Tennisschule Oster 0711/87 19 56

Masterschwimmen Erwachsene (Wettkampfe moglich)
Kontakt:

Adalbert Hoenig * adehoenig@hotmail.com * 0711/84 23 77
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Freizeitschwimmen ab 20 Jahre

FREITAGSKURSIE
Riicken-/Kraulkurs 15.30-16.30 Stadtbad Cannstatt
+ Aquafitness 16.30-17.30 Stadtbad Cannstatt
Riickenpower 17.30-18.30 Stadtbad Cannstatt
Riicken-/Kraulkurs 19.00 - 20.00 Stadtbad Cannstatt
Riicken-/Kraulkurs 20.00 -21.00 Stadtbad Cannstatt

Bewegte Apotheke* (ab 50J.) Montag 11.00-12.00 TBC-Areal
Laufen unter Flutlicht* Dienstag 19.00-20.30 TBC-Stadion
Stuttgart Bewegt Sich | Montag 07.30-08.30 TBC-Areal
Stuttgart Bewegt Sich Il Mittwoch 19.00-20.00 TBC-Areal

*in Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Sport und Bewegung Stuttgart
Kontakt: kurse @thc-schwimmen.de www.stuttgart-bewegt-sich.de/anbieter/turnerbund-cannstatt
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Weitere Infos oder Kursbeschreibungen unter www.tbcannstatt.de oder 0711 / 54 90 178
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ABS = Altenburgschule
MLS = Martin-Luther-Schule

CBS = Carl-Benz-Schule

SCS = Schillerschule

HSS = Helene-Schottle-Schule
UHS = Uhlandschule

JRS = Jahn-Realschule
TH = TBC Tennishalle
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CNTACG DIENSTACG TIWCCH DTNNIERSTAG FREITAG
9.00-10.00 9.00-10.00 9.30-10.30 9.00-10.00 9.00-10.00
TBC-JAHNSAAL | o0 | TH oo TBC-JAHNSAAL o0 TBC-JAHNSAAL | O TBC-JAHNSAAL o0
10.00-11.00 10.15-11.15 10.30-11.30 10.00-11.00
TBC-JAHNSAAL | o0 | TBC-JAHNSAAL | O TBC-JAHNSAAL oo TBC-JAHNSAAL o0

11.30-12.30 18.00-19.00
TBC/TH oo MLS o0
17.00-18.00 17.30-18.30 18.15-19.15
SCS SCS o0 JRS oo
18.15-19.15 18.00-19.30 18.00-19.00 -+ 18.45-20.00
SES | o0 | TBC-AREAL TBC-JAHNSAAL o0 - TVH o0 L sdatel o bbb
| 18.15-19.15 -+ 18.45-20.00
== TBC-JAHNSAAL | CO - TVH o0
Kontakt Gymsport/Pravention:
19.30-20.30 19.00-20.00 19.30-21.15 Geschéftsstelle 0711/54 90 178
TBC-JAHNSAAL | CO TBC-JAHNSAAL oo CBS info@tbcannstatt.de
20.15-21.30 19.30-21.30 19.30-20.30
TBC-JAHNSAAL o0 ABS SCS o

Weitere Infos oder Kursbeschreibungen unter www.tbcannstatt.de oder 0711/54 90 178

Pluspunkt
. Gesundheiti:

Fragen Sie nach!

Pravention/Rehabilitation: Bestimmte Kurse
werden von den Krankenkassen gefordert.
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Weitere Infos oder Kursbeschreibungen unter www.tbcannstatt.de oder 0711/54 90 178

HERZSPORT _ ORTHOPADIE _ KREBS/PARKINSON /SCHLAGANFALL

HSS = Helene-Schottle-Schule JRS = Jahn-Realschule MLS = Martin-Luther-Schule SRS = Sommerrainschule
UHS = Uhlandschule v = Hartegrad der Ubungen

MO NTAG MITTWCCH DCNNERSTAG
ORTHOPADIE ORTHOPADIE

ORTHOPADIE ORTHOPADIE

NEUROLOGIE-REHA fiir P/S Kontakt Rehasport: Geschaftsstelle

0711/54 90 178 ¢ info@tbcannstatt.de

HERZSPORT - Ubungsgruppen Prévention/Rehabilitation:
v Bestimmte Kurse werden von den
Krankenkassen gefordert.
SPORT nach Krebs ORTHOPADIE im Wasser Fragen Sie nach!

HERZSPORT - Ubungsgruppen HERZSPORT - Training HERZSPORT - Training
v (X2 vy

SPORT nach Krebs ORTHOPADIE im Wasser

HERZSPORT - Training ORTHOPADIE
vy

HERZSPORT - Training
(XX%
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EHKG = Elly-Heuss-Knapp-Gymnasium

SCS = Schillerschule

JKG = Johannes-Kepler-Gymnasium
TR = Turnhalle Rémerkastell

JRS = Jahn-Realschule

MSH = Molly-Schauffele-Halle

Weitere Infos oder Kursbeschreibungen unter www.tbcannstatt.de oder 0711 / 54 90 178

MO NTAG DIENSTACG MITTWCCH DOCNNIERSTAG FREITAG
14.20-16.00 16.00-17.30
JKG JKG
16.00-17.30 auf Anfrage
JKG TBC-Stadion
. . . 18.00-20.00 (April-Sept.) 16.00-17.30 18.45-20.15
Ein breites Angebot fiir alle TBC-Stadion JKG JRS
Alters- und Leistungsklassen
finden Sie auf
) 18.30-20.00 (Okt.-Marz) 17.30-19.30 19.30-21.30
www.thc-schwimmen.de MSH JKG TBC Kunstrasen
auf Anfrage 18.00-19.30 18.00-19.45 18.00-20.00
TBC-Stadion TBC-Stadion JKG SES
18.00-19.45 18.30-20.00 (April-Sept.) [ 19.15-21.30 / 19.45-21.45 18.00-20.00 (April-Sept.) =
MLS TBC-Stadion JKG TBC-Stadion SCNNTAC
18.45-20.15 (Okt.-Marz) bei Bedarf 18.30-20.00 (Okt.-Marz) 8.00-10.00
TR TBC-Stadion MSH Inselbad
19.30-21.00 20.00-22.00 20.00-22.00 9.30-10.00
TBC-Stadion Inselbad Inselbad Inselbad
“ERBUND
20.00-23.00 20.15-21.45 0% A\
Inselbad EHKG ‘ )
1
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KINDERTURNEN _ VOLLEYBALL

TBC-GS = TBC Geschéftsstelle JKG = Johannes-Kepler-Gymnasium MLS = Martin-Luther-Schule MSH = Molly-Schauffele-Halle
SRS = Sommerrainschule TR = Turnhalle Romerkastell

TRENDSPORT

MTNTACG DIENSTAG

MITTWCCH DTCNNERSTAG FRIEEITACG

Volleyball U13 m/w Kinderturnen 6-9 J.

Angebote fir Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahren.

Volleyball U14/15 m/w Kinderturnen 10-13 J.

Vorschulturnen 4-6 J. Vorschulturnen 4-6 J.

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. Eltern-Kind-Turnen1-3J. Kinderturnen 6-9 J.

17.45-18.45
TBC-Stadion /TR

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.

18.00-19.45
MLS

PARKOUR ab 10 J.

Ein breites Angebot fiir alle Altersklassen finden Sie auf
www.tbc-schwimmen.de

\}
18.45-20.00 (Okt.-Marz) T

TR

18.45-20.00 (April-Sept.) 84p cANNS

TBC-Stadion

TRC-SPTCRTCAMIPS

Sport-Ferien-Camps fiir daheimgebliebene Kinder (5-15J.). 1x in den Pfingstferien (4 Tage)

2x im August (jeweils 5 Tage). Anfrage/Voranmeldung: info@tbhcannstatt.de, 0711/54 90 178

Weitere Infos oder Kursbeschreibungen unter www.tbcannstatt.de oder 0711/54 90 178
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